
Eksempler av følelser 
 
TRYGGHET 
 
GLEDE 
 
FRUSTRASJON 
 
SORG 
 
KJÆRLIGHET 
 
GRUBLING 
 
TRISTHET 
 
ENGANGEMENT 
 
FRYKT 
 
ANGST 
 
STRESS 
 
LYKKE 
 
SINNE 
 
ENSOMHET 
 
AVSKY 
 
SKAM  
 
SKYLD 
 
HÅP 


